
声が出なくなつてしまいます。

匿そうとすると、

極度のあがり症で、

それはSADと いう

病気かもしれません。

亦
蟄
゛
鋏
隧
又
貪
？

「人
前
で
何
か
を
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
悪
い
評
価
を
さ
れ
る
の

で
は
な
い
か
…
」

例
え
ば
結
婚
式
の
ス
ピ
ー
チ

を
頼
ま
れ
て
、
頼
ま
れ
た
時
か
ら

失
敗
し
て
他
人
か
ら
馬
鹿
に
さ
れ

は
し
な
い
か
と
考

え
プ

レ
ツ

シ
ャ
ー
を
感
じ
て
苦
し
い
日
々
を

過
こ
し
た
り
し
て
し
ま
う
。

こ
の
よ
う
に
、
他
人
に
悪
い
評

価
を
受
け
る
こ
と
や
、
人
目
を
浴

び
る
行
動
へ
の
不
安
に
よ
り
強
い

苦
痛
を
感
じ
た
り
、
身
体
症
状

が
現
れ
、
次
第
に
そ
う
し
た
場
面

を
避
け
る
よ
う
に
な
り
、
日
常
生

活
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
を
、
社

会
不
安
障
害

の
＞
口
一
∽
ｏ
ｏ
亜

＞
要
一３
く
口
８
己
Ｒ
）
と
い
い

ま
す
。

国
内
で
３
０
０
万
人
以
上
い
る

と
言
わ
れ
て
い
る
一般
的
な
病
気

で
す
。
精
神
科
や
神
経
科
、
心
療

内
科
等
の
病
医
院
、
メ
ン
タ
ル
ク

リ
一
ラ
ク
で
治
療
を
受
け
れ
ば
、

治
す
こ
と
が
可
能
だ
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

●
Ａ
●
曖
蝙
颯
鏃
電

軋
鶴
綺
Ｌ
舅
警

Ｓ
Ａ
Ｄ
は
う
つ
病
に
次
い
で
多

い
心
の
病
気
で
す
。
そ
の
原
因
は
、

今
の
と
こ
ろ
は
っ
き
り
と
は
し
て

い
ま
せ
ん
が
、
神
経
伝
達
物
質
で

あ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
放
出
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
て
い
る
こ
と
が
原
因
の

一つ
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
不
安
や
恐
怖
を

抑
え
て
心
の
平
静
を
保
つ
働
き
を

し
ま
す
が
、Ｓ
Ａ
Ｄ
の
人
は
、
こ
の

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
量
が
低
下
し
て
し

ま
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

Ｓ
Ａ
Ｄ
の
治
療
で
中
心
的
に
用

い
ら
れ
る
の
が
Ｓ
Ｓ
Ｒ
Ｉ
と
い
う

お
薬
で
す
。
不
安
の
大
き
な
原
因

と
な
っ
て
い
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
量
の

低
下
を
改
善
し
て
、
脳
内
物
質
の

ア
ン
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
い
く
お

薬
で
す
。

服
薬
を
中
心
と
し
た
治
療
を

開
始
す
る
と
多
く
の
方
が
１
～

２
ヶ
月
で
不
安
、
恐
怖
感
が
軽
快

し
、
１
年
位
治
療
を
続
け
る
と

患
者
さ
ん
の
約
９
割
が
日
常
生

活
に
ほ
ぼ
支
障
が
な
い
位
に
改
善

し
ま
す
。

パ
睾
蝙
饂
熙
炉
贔

謬
木
輪
舅
鶉
、

鑽
骰
●
聯
饒
凸
蛉
隧

袋
晰
鸞
嶼
鬱
蝙

●
２０
代
女
性
…

人
前
で
話
す
時
に
声
が
出
し

辛
い
と
耳
鼻
科
に
て
声
帯
の
手

術
を
受
け
た
が
改
善
せ
ず
受

診
。
Ｓ
Ａ
Ｄ
の
治
療
薬
を
服

用
後
、
２
～
３
ケ
月
で
改
善
。

●
５０
代
男
性
…

４０
年
間
人
前
で
し
ゃ
べ
れ
ず
受

診
。
Ｓ
Ｓ
Ｒ
Ｉ
服
用
後
、
１
年

半
で
服
薬
も
必
要
な
く
な
り

治
療
終
了
。

こ
の
よ
う
に
Ｓ
Ａ
Ｄ
は
治
療
可

能
な
病
気
で
あ
り
、
Ｓ
Ｓ
Ｒ
Ｉ
と

い
う
治
療
薬
を
服
用
す
る
こ
と
に

よ
り
、
日
常
生
活
に
ほ
ぼ
支
障
が

な
い
位
に
改
善
す
る
の
で
す
。

eg
鶉
癸
●
■
蝙
隆
録
電
、

蝙
鸞
鞣
又
屹
咆
蜻
晰
六
彦

今
ま
で
は
「極
度
の
あ
が
り
症
」

と
、
性
格
の
問
題
と
捉
え
ら
れ
て

き
た
Ｓ
Ａ
Ｄ
は
、
推
定
患
者
数
が

●監修
(医)楽聖会
こころのクリニック山形

院長古沢 信之先生

‐
=

あなたは、以下の状況に対し、強い不安を感じたり、

緊張で声や手が震えることはありますか?

0大 勢の前で話す       0初 対面の人と話をする

② 公式な席であいさつをする   0面 接を受ける

0集 会で自己紹介する     0人 に見られながらサインをする

0会 議で指名されて意見を言う  ⑩外で食事をする

⑤権威ある人と話をする     00～ 10のため、社会生活に

0よ く知らない人に電話をかける   大きな支障がある

★(]～10で3つ 以上が頻繁にあり、0に も該当する方は、最寄りの医療機関にこ相談ください。


