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鋭
　
治
療
が
必
要
な

コ
つ
（ど
の
違

い
は
？

精

神

科

ク

リ

ニ
ッ
ク

に
は

何

ら
か
の
う

つ

症

状

を
訴

え
毎

日
た
く
さ
ん
の
方

が
訪

れ
ま

す

。
以

前

の
よ
う
な

重

症

の
う

つ
病

は
少

な

く

な

り
、
周

囲

か

ら

は

「
つ
つ
」
と

気

づ

か

れ

な

い
よ

う

な

「
軽

症

う

つ
」
の
方

が

ほ

と

ん
ど

で
す

。
正

常

な

「
つ
つ
」
と

治

療

が

必

要

な

「
つ
つ
」
＝
う

つ
病

は

区

別

す

る
必

要

が

あ

り
ま

す

。
正

常

な

「
つ
つ
」
と

は

、
失

恋

や
親

し
い
人

と
の
死

別

後

等

に
み
ら
れ
る

落

ち

込
ん
だ
悲

し
い
気

分
が

強

く
な
る
も
の

で
、
そ
う

長

く
は

続

か
ず

回

復

す

る
も

の
で

す
。
こ
れ
に
対

し
う

つ
病

で
は
、
き

っ
か
け
が

は

っ
き

り
し
な

い
こ
と
も
あ
り
、
ゆ
う
う

つ
な

気

分
が

強

ま

り
、
興

味

が

低

下
し
た
り
、

つ

れ
し
い
と
か
幸

せ
と
か
の
喜

び

の
感

情

を
感

じ
に
く
く
な
り
、
眠

れ
な

い
、
食

欲

が

な

い
、

体

が
だ

る
い
、
頭
が
痛

い
等

の
身

体

症

状

を

伴

う

こ
と

が

多

く
、
２

週

間

以

上

続

き

仕

事

や

家

事

等

の
日

常

生

活

に
支

障

が

生

じ

て
き
ま

す
。
読

者

の
皆

様

に
身

近

な
も
の
と

し
て
は
産

後

う

つ
病
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

う

つ
病

は

心

の
病

の
中

で
最

も

ポ

ピ

ュ

ラ
ー
な

も
の
で
、
診

断

基

準

に
も
よ

り
ま

す

が

‐５

人
か
ら

‐０

人

に
１
人
が

一
生

の
う
ち

で

経

験

し
ま

す
。
女

性

は

男

性

の
２
倍

く
ら
い

う

つ
病

に
な
り
や

す

く
女

性

ホ

ル

モ
ン
の
影

響

と
い
わ

れ
ま

す
が
、
女

性

の
方

が

気

軽

に

受

診

す

る

こ
と
も
あ

る
よ
う

で
す
。
う

つ
病

は

「
心

の
風

邪

」
で
必
ず

治

る
病

気

と

い
わ

れ
た
り
し
ま
す
が

、
適

切

に
治

療

さ

れ

な

い

と

不
幸

に
し
て
自

殺

に
至

る
場

合

も
あ
り
注

意

が

必

要

で
す
。
ま

た
、
う

つ
病

に
も

さ

ま

ざ

ま

な

種

類

が

あ

り

治

り

に

く

い
場

合

も

あ

り

ま

す

。

「
た

か

が

う

つ
病

、
さ

れ

ど

う

つ
病

」
な

の
で
す

。

２

　
さ
ま
ざ
ま
な

○

　
う
つ
病
と
は
？

現
在

は
ス
ト
レ
ス
社

会

と
い
わ
れ
る
よ
う
に

社
会
状

況
の
変

化
が
急
激

で
、
特

に
若

い
人
の

ス
ト
レ
ス
耐

性

の
低

下
と
相

ま

っ
て
、
ス
ト
レ

ス
病

の
代
表

で
あ
る
う

つ
病
が
増

え
て
い
る
の

は
確
か
で
、
０。

万
人
を
超

え
る
方
が
受
診
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
マ
ス
コ

ミ
や
製

薬

会

社

等

の

啓
も
う
活
動
に
よ
り
、
つ
つ
病

に
対
す
る
本

人

や
周

囲
の
理
解

が
高

ま
り
以

前

よ
り
は
受

診

し
や
す

く
な

っ
て
き

て
い
ま
す
。
ま
た
、
う

つ

病

の
定

義

が

拡

大

し
、
診

断

基

準

が
広

が

っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
以

前

の
う
つ
病

は
、
真

面

日
、
几
帳

面
、
凝

り
性

、
人
に
気

を
使

う
、

自

罰
的
と
い
う
性

格

の
人
が
、
ス
ト
レ
ス
状

況

や
環
境

の
変

化
を
き

っ
か
け
に
発
病

す
る

「
燃

え

つ
き

う

つ
」
の
メ
ラ
ン
コ
リ
ー

型

の
タ
イ
プ

が
ほ
と
ん
ど
を
占

め
て
い
ま
し
た
。
会

社
や
家

庭
の
た
め
に
自

分
を
犠
牲

に
し
て
頑
張
る
タ
イ

プ
の
人
が
な
り
や
す
い
う
つ
病

で
、
過
重

労
働

に
よ
る
う

つ
病

や
、
介

護

疲
れ
に
よ
る
う
つ
病

等
が
今

で
も
み
ら
れ
ま
す
が
、
最
近
は
本

当
に

少
な
く
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
対
し
増

え
て
い
る
の
が
、
非
定

型
う

つ
病

や
、
新

型

う
つ
病

と
呼
ば

れ
る
新
し
い
タ

イ
プ

の

コ
フ
ど
き
の
う

つ
病

」
で
す
。
非

定

型

う

つ
病

と

は
、
今

ま

で
の
う

つ
病

と
は
逆

に
、

眠
り
す
ぎ

、
食

べ
す
ぎ

で
、
不
安

発
作
が
出

現

す
る
こ
と
も
多

い
う
つ
病

で
す
。
新

型
う

つ
病

は

「
仕

事

中
だ
け
う

つ
病

に
な
る
人

た
ち
」
と

い
わ
れ
る
よ
う
に
、
仕
事

は
で
き
な
い
が
趣

味

や
自

分
の
好
き
な
こ
と
に
は
熱
中

し
、
他

罰
的

と
い
う
特

徴

を
も
つ
う
つ
病

で
、
１０
代

か
ら
３。

代

く
ら
い
の
若

い
人
に
多

く
み
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
他

の
タ
イ
プ
の
う
つ
病

と
し
て
双
極

性

う

つ
病

と
気

分

変

調

症

も
あ
り
ま

す
。
最

近

の

学

会

や
研
究

会

で
も
、
メ
ラ
ン
コ
リ
ー
型

う
つ

病

は

現
代

社

会

か
ら
退

場

し
た
と
い
わ
れ
る

程

で
話

題
に
な
ら
な
く
な
り
、
双
極

性

う
つ
病

や
新

型

う
つ
病

等
の
治

り
に
く
い

つ
つ
病
の
話

題
が
ほ
と
ん
ど
に
な
っ
て
い
ま
す
。

つ
ひ

　

ど

の
よ
う
に

∩
）
　

治
療
す

る
の
？

う

つ
病

の
タ
イ
プ

に
よ
り
治

療

法

が

異

な

り
ま

す
が
、
大

き

く

分

け
る
と
薬

物

療

法

と

心

理
療

法
が
あ
り
ま
す
。
メ
ラ
ン
コ
リ
ー
型
や

双

極

性

の
う

つ
病

は
、
休

養

し

て
も
ら
い
抗

う

つ
薬

や
気

分
安

定

薬

に
よ
る
薬

物

療

法
が

中

心

と
な

り
ま
す
が
、
比
較

的

治

療

に
反
応

し
や
す
い
特

徴

が
あ
り
ま

す
。

」
れ
に
対

し
、

新

型

う

つ
病

や
気

分

変

調

症

は

休

養

や

薬

物

療

法

だ
け
で
は
十

分

で
な

く
、
心

理
療

法

が

必

要

と

な
り
、
体

養

は

逆

効

果

に
な

っ
た

り
、
時

に
は
励

ま
す

必

要
も
あ
り
対

応

が

難

し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ど
の
タ
イ
プ
か
の
判

断

は
専

門

家

で
も
難

し
い
場

合

が

あ
り
、
従

来

言
わ
れ

て
い
る
よ
う
に
メ
ラ
ン
コ
リ
ー
型

う

つ
病

の
人

を
励

ま

す
と

自

殺

に
追

い
込
ん

で

し
ま

う
場

合
も
あ
り
、
素

人

判

断

は
危

険

で

す
。
正
常

な

「
つ
つ
」
か
う

つ
病

な
の
か
、
ま

た
ど
の
タ

イ
プ

の
う

つ
病

か
迷

う

場

合

は

精

神

科
の
受

診
を
お
勧

め
し
ま
す
。


