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今週の主人公

医療法人社団楽聖会

こころのクリニ ック山形

古沢信之理事長

(あらすじ〉
バニック障害の治療が不十分で一人では外出
できないAさ ん。古沢先生と出会った後の経
過は良好ながら、自信は持てないようで  。

一
人
で
出
か
け
る

自
信
は
…
…
ま
だ

あ
り
ま
せ
ん

で
は
、
そ
ろ
そ
ろ

象
の
周
辺
に
で
も

一
人
で
出
か
け
て

み
ま
し
よ
う
か

薬
の
効
果
も
あ
り
、

以
前
よ
り
だ
い
ぶ

調
子
が
い
い
よ
う
で
す

治
療
開
始
か
ら
約
３
カ
月

「諦め」と「覚悟」を持つて
「精神科医の本当に目指すのは、患者のこころを
大人にすることだ」と、なだいなださんが述べ

ています。患者さんに伝えることが

多い言葉は 「諦めと覚悟」。物事の

本質を明らかに見る=諦 めることで
できないことはできないと受け

入れてもらう。その代わり、
できそうなことは覚悟を持って

取り組んでもらえるように背中
を押す場合もあります。

女
流
作
家
の
自
伝
小
説
を
映
画
化
。

う
つ
病
に
悩
む
女
性
の
リ
ア
ル
な
日
常

原
題
は
、
著
名
な
抗
う
つ
剤
の
名
前

を
冠
し
た

『プ
ロ
ザ
ッ
ク

・
ネ
イ
シ
ョ

ン
』。
女
流
作
家
エ
リ
ザ
ベ
ス
・ワ
ー
ツ
エ

ル
が
綴
っ
た
自
伝
的
小
説
を
映
画
化
し

た
作
品
だ
。
口
う
る
さ
い
母
親
や
勝
手

気
ま
ま
な
父
と
の
関
係
に
悩
み
な
が
ら

成
長
し
た
リ
ジ
ー
は
、
ハ
ー
バ
ー
ド
大

）字
に
入
学
し
、
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
の
才

能
を
開
花
さ
せ
て
い
く
。
新
た
な
環
境

で
の
新
た
な
生
活
は
順
調
に
思
え
た
も

の
の
、
う
つ
病
を
抱
え
た
彼
女
の
奇
行

に
よ
っ
て
周
囲
と
の
溝
は
深
ま
っ
て
い

き
…

‥
。
主
人
公
の
リ
ジ
ー
を
演
じ
た

の
は
、
『ア
ダ
ム
ス

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
』
の

ウ
ェ
ン
ズ
デ
ー
役
で
知
ら
れ
る
ク
リ
ス

テ
ィ
ー
ナ

・
リ
ッ
チ
。
‐０
代
の
こ
ろ
両

親
の
離
婚
を
経
験
し
、
拒
食
症
に
悩
ん

だ
こ
と
も
あ
る
と
い
う
彼
女
は
こ
の
作

品
に
ほ
れ
込
み
、
主
演
を
務
め
る
と
同

時
に
共
同
製
作
に
も
名
を
連
ね
て
い
る
。

そ
ん
な
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ナ
の
演
技
は
ま

さ
に
演
技
を
超
え
た
リ
ア
ル
さ
で
、
情

緒
不
安
定
で
泣
き
叫
ん
だ
り
、
激
し
く

自
分
を
責
め
た
り
、
と
き
に
は
自
ら
を

傷
つ
け
る
リ
ジ
ー
を
見
事
な
ま
で
に
表

現
し
て
い
る
。
原
作
者
の
ワ
ー
ツ
ェ
ル

は
、
こ
の
本
を
書

い
た
目
的
を

「う
つ

病
は
生
活
を
壊
し
、
私
が
も
う
少
し
で

そ
う
な
っ
た
よ
う
に
自
ら
の
命
を
奪

っ

て
し
ま
う
深
刻
な
病
気
だ
と
伝
え
る
こ

と
だ
け
」
と
語
っ
た
。
た
し
か
に
、
こ

の
作
品
は

「症
例
」
と
し
て
で
は
な
く
、

一
人
の
女
性
が
苦
し
み
な
が
ら
病
気
と

向
き
合
う

「日
常
」
を
垣
間
見
せ
て
く

れ
る
。
う
つ
病
の
悩
み
を
抱
く
女
性
の

心
情
を
理
解
し
た
い
と
き
、
ヒ
ン
ト
に

な

っ
て
く
れ
そ
う
だ
。
ま
た
、
患
者
に

対
し
て
ど
う
接
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら

な
い
家
族
に
、
視
聴
を
勧
め
て
み
る
の

も
い
い
か
も
し
れ
な
い
。
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自分に過剰な期待を寄せる母や音信不通の父

との関係、 うつ症状に悩まされている女子大

生のリジー。さらにルームメイトとの友情が

壊れ、次第に情緒不安定に陥っていく。
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